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MEIN KIND
HAT HUSTEN

Husten hilft: Er ist ein wichtiger Schutzreflex der
Atemwege, denn er sorgt fur die Reinigung der Atemwege
und warnt uns beim Einatmen von Schadstoffen wie
Rauch und Abgasen.

Husten ist haufig: Meist ist er Hauptsymptom bei
einfachen Atemwegsinfekten, die in der Regel eine Dauer
von ein bis zwei Wochen haben. Bei Kleinkindern kdnnen
sich Atemwegsinfekte im Winter haufen, somit kommt es
dann auch oft zu Husten.

Anlass zur Sorge sollte aber ein Husten geben, der mehr
als zwei Wochen dauert und bei dem es keine hustenfreien
Tage gibt. Dieser bedarf - ebenso wie ein chronischer und
somit lang andauernder Husten - einer Abklarung durch
lhre/n Kinder- und Jugendarztin/arzt.
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Die gesamten Ausgaben der ,Elterninformationen
der DGKJ” zu Gesundheitsproblemen von Kindern
und Jugendlichen erhalten Sie hier:
https://www.dgkj.de/eltern
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